
杨厚均教授（中文学院硕士研究生导师）
阮梅是我们岳阳的作家，也是中文学院的客座教授，她

根据时代楷模黄文秀的事迹创作的儿童文学作品由河北少
儿出版社出版并产生了较大的社会反响。黄文秀是建党100
周年“七一勋章”获得者，是广大青年学习的楷模，2019年 6
月习近平总书记曾对黄文秀的先进事迹做出重要批示：“黄
文秀同志研究生毕业后，放弃大城市的工作机会，毅然回到
家乡，在脱贫攻坚第一线倾情投入、奉献自我，用美好青春诠
释了共产党人的初心使命，谱写了新时代的青春之歌。广大
党员干部和青年同志要以黄文秀同志为榜样，不忘初心、牢
记使命，勇于担当、甘于奉献，在新时代的长征路上做出新的
更大贡献”。这次讨论，包括两个纬度，一个是思想的纬度，
讨论作品所表现出来的英雄人物的精神品质以及我们作为
新时代的研究生如何学习黄文秀的精神品质，一个是专业纬
度的，围绕文学话题讨论作品的文学特征与意义，这两者同
时又是不可分割的。 黄文秀所体现出来的诚实品格、吃
苦精神和向上向善的本性、诚挚的家国情怀，在一个精致利
己主义普遍存在的时代，显得难能可贵。作品写出了一个真
实可及的文秀，也写出了一个高不可攀的文秀，真实可及是
说文秀的普通，文秀的经历其实也就是我们的经历，高不可
攀是说文秀的品质和境界。

《一个女孩朝前走》体现了我们对文学是什么样的反
思。一段时间，我们总是强调文学要表现人性，特别强调要
表现复杂的人性，为了强调复杂，还要强调审丑，写“坏”的人
物，至少是有缺点的人物。“文学是什么”从来就没有也不应
该有统一的标准的答案，如果有，那就只有一个，能打动人，
能让人向真向善向美的文字。在《一个女孩朝前走》中我们
读到了这样的一种让人感动的向真向善向美的作家品质，这
是一部充满爱与被爱的作品。作家将上述精神品质以一种
纯净如诗的文字予以表现出来的时候，我们也感受到了作者
的那份真诚、那份童心、那份担当。这种纯净的文字，只可能
出自有着纯净心灵的人之手。

张勇副教授（中文学院硕士研究生导师）
黄文秀是一个内心怀有光明的女孩，一个永远向着光明

朝前走的女孩。这是阮梅的纪实文学《一个女孩朝前走》带
给我们的阅读感受与心灵触动。年幼的时候，家境贫困却足
够温暖和温馨。瑰丽的自然滋养了她灵秀的心灵，而家庭的
温暖赋予了她内心的笃定，乡村的生活塑造了她质朴的精神
品质。对我们这个国家而言，曾经历经苦难、沧桑与贫困，实
现现代化的转型，走向富强、民主、文明与和谐，这是世世代
代中国人的梦想。这是一个伟大的梦想，这是一个光明的事
业，而这个梦想，将会在我们这个时代实现，内心光明的人，
才会选择投身于这个伟大的事业。扶贫就是为了实现这个
伟大的梦想，黄文秀为了这个光明的事业付出了自己的生
命，而她人生的光辉会继续温暖这个世界。越来越多的人，
会走在这个广阔的道路上，走向前面更大的光明。

阮娟博士（中文学院硕士研究生导师）
让我印象最深刻的是书中的语言，不事雕琢，用最简单

甚至稚拙的方式罗织起来的语言。书中的自然书写，处处带
着清新与柔情，在童心的纯与真、善与美的映照下，大自然中
的一切都显得纯真、清新，具有自由活泼的生命力和绚丽美
妙的色彩。不论是色彩的鲜明美丽，还是情态的稚拙活泼，
都十分符合儿童的欣赏趣味，都有一种儿童的天真烂漫之
气。而阮梅所描绘的自然，也与表现的人物的内在精神与气
质勾连了起来，她笔下的山野自然，有一种自然生长的灵动
与自由，不言不语却时时滋养着生活在其上的人的生活和精
神。在热烈、蓬勃与生机里长出了一个黄文秀，一个满带着
童心的真纯、美丽和活泼，总能给人们以启迪、勇气和信心的
女孩。一个女孩朝前走，她的自然生命定格在了某个时间点
上，但是她一直向前的姿态永留我们心中，她所有英雄的行
为化作了一句叮嘱，无数个点滴的召唤，时时激荡回响。

齐晓倩副教授（中文学院硕士研究生导师）
结合习近平总书记在“在庆祝中国共产主义青年团成立

100周年大会的讲话”，我看到新时代的青年重任在肩。以此
为背景，《一个女孩朝前走》实现了对这种国家精神和青年期
待的文学表达。阮梅用平实、细腻的语言讲述了“时代楷模”
黄文秀的成长故事，以时间为经、空间为纬，立体式呈现了黄
文秀优秀品格的生成，以及在个人发展与国家需要双行轨道
中价值统一的实现，并形成了具有方向性的人生关键词，具
有激发青年谱写青春瑰丽与勇毅的力量。

周爱勇博士（中文学院硕士研究生导师）
我在作品中感受到了爱和梦想的力量，更感受到了一部

优秀儿童文学作品的力量。我和上小学的女儿一起读完《一
个女孩朝前走》，在这本书营造的氛围助推下，同女儿探讨关

于苦难、尊严、死亡、奋斗等人生话题。我认为优秀的儿童文
学是 9-99岁都值得看的，《一个女孩朝前走》深深吸引了我
10岁的女儿，开启了她对人生的思考，这本书同样值得20多
岁的青年大学生阅读，提供一种不同的人生价值坐标、一种
新的人生图景以及另一种生活的可能，启迪他们选择正确的
人生道路，而对于30多岁的我而言，它架起一座联通过去、现
在和未来，连接我与学生、女儿的“桥”。通过这座“桥”，曾经
的梦想在学生、孩子中接力。

赵惠清（华容县政协委员、阮梅工作室成员）
我认为作品中文秀父亲处理子女遭受校园欺凌的方式

方法值得家长借鉴。作品在启迪青少年理解死亡、思考人生
等方面具有重要意义。

刘一枝（中文学院2021级硕士研究生）
在这本书里，我看见两个“追光者”：一个是黄文秀，她循

着光亮的方向，从农村里“爬”出来，毕业后又“跑”回去，发挥
她的光和热；另一个便是作家阮梅老师，于她而言，这个女孩
本身就是一束由黑夜冲破黎明的光，她去到“她”的家乡。《一
个女孩朝前走》不仅仅是写黄文秀一个人在“朝前走”，幼时
和小家一起走，长大后“往回走”，试图以一人之力带领千万
家“朝前走”，致力于脱贫攻坚，更写出了阮敏追寻一个像光
一样的女孩——黄文秀，在她曾生活过的地方感受她的心跳
和温度，触感真切，阮梅老师和她的《一个女孩朝前走》带给
我们当代年轻人的感动也十分深切。

徐颖（中文学院2021级硕士研究生）
徐颖读完作品最明晰的感受是：它是作家的童心、爱心

和诗心所构建的，是作家自觉地将教育性、趣味性、思想性、
艺术性融为一体的作品。在读《一个女孩朝前走》时，时常会
被作者隽丽的文字和充盈的爱所打动。年迈的爷爷奶奶、缺
少文化的父亲、多病多灾的母亲、年幼的兄弟姐妹，生存之艰
辛难以想象。这样的日子应该说是灰暗的，让人沮丧甚至是
让人悲哀的。然而，我们并没有感受到压抑沉重和绝望，相
反，我们看到了一种向上的生命姿态，感受到了乐观和希望，
更重要的是感受到了爱与被爱。此外，作家通过作品来表现
自己内心的情感，但这种情感必须源于作家对自己笔下人物
的热爱。

熊欣（中文学院2021级硕士研究生）
《一个女孩朝前走》将大量笔墨放在了对黄文秀成长之

路的描写上，这让读者清楚地了解到，她是如何从奶奶背上
的婴孩一步步成长为时代楷模的。这个榜样的长成，很大程
度得益于她人生中充盈的爱。家人们的爱、师与友的爱，社
会的爱，她是在贫困中成长起来的，可同时也是在爱中成长
起来的。在爱中成长起来的文秀，也毫不吝啬地撒出自己的
爱，她爱家人，爱家乡，爱祖国，最终也把青春与生命献给了
祖国的扶贫事业。在作品中，作者如慈爱的长者说故事般，
用饱含温情的语调、亲切细腻的讲述，将黄文秀的成长经历
娓娓道来。其中充满童真的大小标题与亲切的叙述语言，能
吸引读者的目光；对黄文秀成长之路生动而细腻的描写，则
让读者在感动与敬佩中将黄文秀这位平凡而又非凡的女孩
牢牢地记在了心里。

蔡璐璐（中文学院2021级硕士研究生）
《一个女孩朝前走》体现了自然环境对儿童成长的教育

功能，文秀姑娘是自然的孩子，作者从情节内容、写作手法等
方面逐一分析了大自然的育人功能，这种氛围熏陶，让孩子
在获得美与乐的享受的同时，也得到心灵和精神上的升华，
从而达到陶冶性情引导人向善向上的作用。

黄文秀从小沐浴在广西山区美丽多彩的自然环境里，得
以从中汲取力量克服困境，度过如花骨朵般绽放的童年和少
年时光，走向闪耀明亮的人生。儿童文学作家阮梅在《一个
女孩朝前走》这本书中，将这名温暖坚强的小女孩逐渐成为
国家栋梁的故事缓缓道来，向我们揭示了儿童成长过程中，
自然环境对塑造儿童人格的重要性。

陈治宏（中文学院2021级硕士研究生）
“女孩”前进道路上的互相扶持，包括家人、同学、老师对

她的关怀和帮助；“女孩”前进的终点是故事的起点，她从那
片乡土中走来，文秀选择实现自己人生价值的方式是让人钦
佩的，而当看到她能同时坚持自己所爱和所从事的事业时，
又会让人觉得她是幸运而坚定的；最后讲到了作品教育指向
意义背后的自然真情流露。毫无疑问，这是一部优秀的儿童
文学作品。在黄文秀的身上，可以看到在遥远的彼方尚有荣
光存在，我们也不必畏惧岁月漫长。

郭梨（中文学院2021级硕士研究生）

阮梅老师是以一个外来者的身份去回忆德爱村的，她笔
下的贫困山村没有过于浮夸的惨烈，而是以一种温情示人。
她在书写黄文秀一家人在德爱村和县城生活的场景时文笔
细腻，富有情感。她没有把贫苦渲染得十分悲凉，反而让人
心生温暖。要想深入去了解一个所谓的“英雄人物”，我想必
须走进其童年生活，去探究他们的“根”。“作家、艺术家只有
把自己变成‘农村人’，才能远离那些有关中国乡村的不切实
际的乌托邦想象，进而写出优秀的乡村题材作品。”

《一个女孩朝前走》向我们讲述了一代青年英雄的成长
之路，黄文秀在贫困中始终葆有明亮向上的积极心态，并且
心怀感恩服务于社会、回馈家乡，这是我们当代青年都必须
学习的精神和具有的力量,也必将带领更多的青年、少年不断
朝前走。

陈舒婷（中文学院2021级硕士研究生）
作为一部纪实性的儿童文学作品，阮梅选择从黄文秀出

生的小村子德爱村写起，书中大量篇幅都是在写她的童年成
长之路，末尾处少量与脱贫攻坚有关的踪迹。这样更加贴切
青年读者的阅读感受，更有利于青少年儿童去阅读，去感知，
从而促进个人身心成长。从主题来看，阮老师以朴实无华的
笔触记录了一个贫困家庭的真实样态，同时也在娓娓道来一
个具有良好家风的普通家庭是如何影响和熏陶孩子的一
生。一个家庭即是一个社会的缩影，《一个女孩朝前走》有着
深厚的社会文化底蕴，也十分契合时代精神，符合新时代着
重关注青少年教育成长的要求。黄文秀无论是在学校用功
读书还是驻村脱贫攻坚，都选择迎难而上，值得我们学习。

夏婷（中文学院2021级硕士研究生）
作者笔下的自然充满灵性，踏进文秀生活的世界，好似

一花一草一木都在讲述着文秀的故事，充盈着文秀的形象。
作品中有很多质朴的做人道理，除了文秀饮水思源反哺家乡
的伟大精神外，“勤劳”“诚实”“善良”等等都是我们学习的良
好品质。哥哥茂益和文秀反抗校园暴力的行为也具有教育
意义，父亲黄忠杰的做法对如何做父母同样有启示意义，通
过共读这本书，亲子能够一起成长。

此外，困苦环境成长起来的各种高尚的品格，人物之间
的情感联结令人动容。黄家人人穷志不穷，亲戚邻居间互帮
互助，文秀在充满爱的环境中成长起来，使她在任“第一村支
书”的艰苦生活中坚持不懈，持之以恒。

李林虹（中文学院2021级硕士研究生）
阮老师的文字细腻、生动，让我们感到温暖，书中描写了

文秀童年和少年时代一个个质朴无华的故事，而在这些故事
中，她关注到了文秀的父亲黄忠杰和文秀的老师黄红灯。“儿
时父母的大爱之举，老师的一次非同寻常的鼓励，长大的他
们在平常而普通的岗位上，凭着非凡的自信和努力，给予了
我们这个伟大时代和伟大祖国最坚定和坚实的推动力”。最
后也希望大家能和文秀一样，把阳光和温暖传递下去。

杨琳（中文学院2021级硕士研究生）
面对人生中的重要抉择时，我们很难不被利益所吸引，

而在高中时立下的誓言，黄文秀真正做到了。她不被动摇的
决心，恰恰是父亲给予了她强大的原动力。她甘于奉献，使
她将个人与祖国深深地结合在一起。她的成长故事正激励
着后来者不断学习，回去建设自己的家乡，将自己的青春奉
献在祖国的大地上。

聂新媚（中文学院2021级硕士研究生）
阮梅老师以纪实手法在书中记录了一个壮族女孩的真

实成长经历。我有四点感触：第一，为黄文秀所折服。她身
上的大我精神值得广大青年学习。我们要践行习总书记的
讲话，要不畏困难、艰苦奋斗。第二，认识到家庭教育的重要
性。其父黄忠杰教导有方，作为孩子们学习的榜样。第三，
为作家的细腻笔触所折服。作品讲述了一代青年的奋斗史，
将一个平凡英雄的生活展现给我们，唤起了广大人民群众的
共同记忆。最让人感动的是其诗——《献给母亲的四季
歌》。第四，结合文学的角度谈感受，借用恩格斯“史学”和

“美学”的标准，我认为作品给人很美的感觉，想到了桃花源
式的美感。总之，《一个女孩朝前走》无论从思想上还是艺术
上，都是一部具有美感、给人力量、寓教于乐的好作品。

雷能菁（中文学院2021级硕士研究生）
从作品的童话特点切入，我认为阮梅用朴实无华的文字

塑造了现实中“具有中国特色的乡村童话”，是“土生土长的
童话”。大石山物质上是贫穷的，但也正是因为这种贫穷，大
石山中的人们互帮互助，他们的精神宛如一个现实中不可寻
的桃花源，这种富足的精神养育出了一代代淳朴的乡里乡
亲。

这样美好的儿童文学基调下，她所遭遇的迷茫感却又是
我们这个年龄的人特别能感同身受的。但是它却又保留了
童话一般美好的“向前走”，鼓励着我们向往美好，为社会的
发展贡献自己那一份力所能及的力量。

编者按 近日，中国作家协会会员、中国散文学会会员阮梅新书《一个女孩朝前走》出

版，这部聚焦“时代楷模”黄文秀成长故事的新书在师生中引起极大反响。5月18日晚，中

国语言文学学院举办新书研讨会，深入探讨作品内涵，传承“时代楷模”精神。

该书聚焦“七一勋章”获得者、时代楷模、全
国脱贫攻坚楷模、全国优秀共产党员黄文秀的
少年时光，用纪实文学的创作手法记录了一个
自强自立的壮族女孩在父母亲人、社会邻里扶
持下，在时代阳光照耀下的真实成长经历。在
采访与写作过程中，作家悉心体察一个在困境
中成长的少女心灵与思想蜕变的过程，真实细
腻地记录一个贫困家庭的真实样态，又深刻映

现出这个家庭为了改变命运付诸的全部艰辛努
力，写出他们与命运抗争的精神。黄文秀的成
长历程，既体现了良好的家庭教育、家风传承对
青少年的熏陶塑造，也深刻反映了时代对青年
的造就和影响，以及多年来国家扶贫政策的深
入人心。

黄文秀是当代中国青年的一面旗帜。她的
人生价值选择，与时代需求共振共鸣——把小
我融入祖国、人民的大我之中，与时代同步伐，
与人民共命运。这部作家倾心写就的作品，将

润物无声地走进青少年读者心中，教会他们走
出逆境、缓解压力，让自己的内心明亮、强大起
来，让孩子们懂得，个人梦想和家国梦想结合起
来，才能走得更稳更远，才能在重要的命运和人
生选择节点做出正确的选择。

作品突出了黄文秀在艰难困苦中仍然保有
的明亮向上的少年精神，同时对广西地区自然风
貌、生活习俗也多有着墨，是一部有着深厚社会
文化底蕴，能够反映时代精神，集文学性与励志
性于一体的精品图书。

阮梅，中国作家协会会员，湖南理工学院中文学院副院长（挂职），湖南省报告文学学会副会长，岳阳市文联兼职副主席，现就职

于湖南省岳阳市华容县政协。发表文学作品四百余万字，出版《亲爱的女儿》、《向着光亮生长》、《像芦花一样奔跑》等图书十余部。

作品获2016年冰心儿童文学新作奖大奖，2019年冰心儿童图书奖，第四届冰心散文奖，第四届全国十大魅力诗人奖，第四届儿童文

学奖金近奖，第四届北京文学奖，第十一、十三届湖南省精神文明建设“五个一工程”奖等三十余种奖项。
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阮梅：一个作家眼里的英雄世界

阮梅创作感受笔谈
非常感动，有这么一个机会，向专家老

师们汇报我的创作。回顾《一个女孩朝前

走》这本书的创作过程，我有以下三个体会

向老师们汇报。

第一个体会是，还原楷模的成长之路，

是儿童文学作家的责任。

从中国作协的电话通知里，接到了采

写时代楷模黄文秀的任务以后，我首先想

到的是我儿童文学作家的身份。在列出采

访提纲时，就作了两个准备。一个是按照

要求，高质量完成一个中篇报告文学；第二

个是写一部长篇儿童纪实文学。到百色

后，我采用到文秀的工作单位组织座谈会，

到她出生生活的地方，采访她的亲人、邻

居、同学、朋友、老师等方式，尽量多地收集

素材，在当年的十二月份，我的中篇报告文

学《文秀，你是青春最美的吟唱》，发表在了

《中国作家》月刊。接下来，我开始了这本

书长达两年的创作。之所以要两年时间，

有两个原因，一个是因为当时，新冠疫情来

了，人出不去，我只能通过微信、电话、书信

等方式，艰难的补充采访；第二个原因是，

出版社和我商量好了，要将这本书，写出一

个新高度，既要楷模故事的真实性，又要文

学感染力的提升，还要兼顾到少年儿童重

要成长元素的集中体现。毫无疑问，这是

一次有难度的创作。欣慰的是，在这两年

时间，我的创作对比以前，有了一些新突

破，那就是，回避女孩文秀身上的楷模光

芒，还原楷模来时的路，会让楷模形象在小

读者眼中更加真实可信，更加吸引他们。

我的第二个体会是，作为儿童纪实文

学作品，采访时的用心、用情，比后期的构

架与写作更重要。

这一次的采访是艰辛的，第一次去的

半个月时间，我瘦了八九斤。但最艰难的，

不是百色的山路，也不是百色的睡不着的

夜晚。最难的是，采访文秀的父亲母亲。

当时文秀的父亲已经是肝癌晚期，刚动过

手术，在医院里疗养。作为一个病重的老

人，失去了女儿的父亲，他是不想过多的向

人提起女儿的，这等于是把他的伤痛一次

又一次地撕开。所以我第一次看望他时，

我不忍心直接触碰他的伤心之处，把这次

交流的话题，放在他自己的故事上。我说，

“我只想听你讲自己，从你十八岁讲起，从

你个人的理想讲起。”这样的采访，可能是

他没有遇到过的，几个小时的交流，他变得

越来越兴奋。晚上十一点了，他还不让我

走，对着陪我一起采访的当地干部说：“不

能让阮作家走，我必须要讲完！我嘴巴生

得贱，今天一定要讲完才行！”说完，他笑

了，在场的我们，也笑了。就这样，歪打正

着，我了解到了文秀小时候很多很多的故

事。我也找到了黄文秀为什么会选择从大

城市回到家乡、建设家乡的思想根源。后

来，我多次以电话微信的方式，与文秀家人

保持着很好的联系，一直倾听着他们的故

事，宽解他们的烦恼，记录他们对文秀的只

言片语。直到现在，这本书写完了，我还有

这个习惯，关注他们，帮助他们减压。

我的第三个体会是，一个孩子的成长，

是一个家庭的互相陪伴成长，也是一个国

家的成长。

书里的文秀，她和普通家庭的孩子一

样，在成长过程中受过许多的小委屈，许多

的小挫折，也犯过一些成长的错。她与许多

孩子一样，也是在不断的犯错中长大。但

是，她在成长过程中，不断改变自己，完善自

己，壮大自己。为什么呢？因为，在她的生

命里，有一位乐观坚强的父亲，有一个把学

习的机会，让给妹妹的好哥哥，有一个经常

陪她聊天减压、温暖的姐姐，有及时为她进

行人生启蒙的黄老师、韦老师、堂姑姑、大

学教授，还有给他们贫困家乡送来钱粮物

资的扶贫干部，有国家一步步走到现在的

好的扶贫政策！我在文秀的生命里，看到

的不仅仅是文秀的成长，还有文秀和她的

家庭的互相陪伴成长，她的家庭和我们伟

大祖国的共同成长！

尊敬的专家老师们：最后我还想说，在

这个快阅读的时代，信息化的时代，我希望

有更多的教师们来关注这本书，更多的家庭

喜欢这本书，更多的孩子来阅读这本书。《一

个女孩朝前走》这本书，就是写的文秀从一

个贫困的农家女孩，一步一步，走向时代楷

模的故事。但这本书，给予家庭和孩子的意

义，不在于一个孩子成不成为时代楷模，在

于它会帮助孩子们形成阳光、自信、包

容、坚强、乐观、感恩的品德，心有小

家，心怀国家，成为父母放得下

心的孩子，成为一个国家合

格的公民，或者，成为我

们所处时代需要的

社会精英，就像

女孩黄文秀

那样！

《一个女孩朝前走》简介


